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Die Stadt Arbon macht einen weiteren Schritt in Richtung Bewegungsförderung und lanciert ein innovatives
Angebot für alle Sportbegeisterten: Ab sofort steht beim Streetworkout-Park hinter dem Seeparksaal eine
sogenannte SportBox zur Verfügung. Dabei handelt es sich um ein digitales Verleihsystem mit kostenfreiem
Zugang zu hochwertigem Sport- und Fitnessequipment.

Nach einmaliger Registrierung über die kostenlose SportBox-App können Nutzerinnen und Nutzer
verschiedenste Trainingsgeräte direkt vor Ort ausleihen – von Kettlebells und Medizinbällen über Battle- und
Speedropes bis hin zu Widerstandsbändern und sogar einer Musikbox. Die App bietet zudem Videos mit
Übungen und Trainingsvorschlägen für jedes Fitnesslevel.

Mit der SportBox stärkt Arbon das öffentliche Bewegungsangebot und setzt auf unkomplizierten Zugang zu
gesundheitsfördernden Aktivitäten im Freien – alleine oder in der Gruppe. Weitere Informationen finden sich
unter www.sportbox.de oder direkt in der SportBox-App.

https://www.sportbox.de/

