SportBox

Beim Streetworkout-Park hinter dem Seeparksaal steht eine SportBox zur Verfligung — ein digitales
Verleihsystem fir hochwertiges Sport- und Fitnessequipment, das unkompliziert und kostenlos genutzt werden
kann.

Nach der einmaligen Registrierung in der kostenlosen SportBox-App kénnen Nutzerinnen und Nutzer vor Ort
verschiedenstes Trainingsequipment ausleihen, darunter Kettlebells, Medizinballe, Battle Ropes, Speedropes,
Widerstandsbénder, eine Musikbox und vieles mehr. Die App bietet zusétzlich Ubungsvideos und Trainingsplane
fur jedes Fitnesslevel — ideal fiir individuelles oder gemeinsames Training im Freien.

So funktioniert’s:
1. In der SportBox-App registrieren

2. Eine verfligbare SportBox buchen
3. Vor Ort 6ffnen und loslegen
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Inhalt der SportBox unter anderem:
Kettlebells (4—-20 kg), Medizinballe (2—8 kg), Battle Rope, Speedropes, Widerstands- und Minibander, Blackrolls,

Markierungshitchen, Koordinationsleiter, Erste-Hilfe-Set, Musikbox, Desinfektionsspender und mehr.

Die SportBox ist Teil des kantonalen Bewegungsforderungsprojekts und steht an mehreren Standorten im
Thurgau zur Verfligung.

Weitere Informationen unter www.sportbox.de oder direkt in der SportBox-App.
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